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REJALIMENTA surge de la necesidad de recuperar el excedente de alimen-
tos que se genera en las cocinas de diferentes establecimientos, disminuyen-
do asi la cantidad de residuos generados y contribuyendo de manera positiva
en la mejora del medio ambiente y la sostenibilidad de nuestra ciudad y nues-
tro entorno.

Una vez recuperado ese excedente, nuestra asociacion, a través de una red de
voluntari@s que dedican una hora semanal de su tiempo, lo recoge en los estable-
cimientos y lo entrega directamente a una familia que se encuentra en situacion de
vulnerabilidad.

Asi de sencillo es “Nuestro mantra”: “Personas que colaboran con personas”.

¢ Te gustaria conocer y compartir nuestro modelo de
aprovechamiento y reduccion del desperdicio de alimentos?

A '
En primer lugar, se deben redactar unos estatutos que recojan la finalidad y el
objeto de la asociacidn, y redactar y firmar un acta fundacional, en la que se
nombrard a un/a presidente/a, secretari@ y vocales. El nimero minimo de
personas que debe constituir la asociacion es de 3, y aunque 1o normal es que

empecéis siendo solo algunos, Poco a Poco se iran sumando mas personas y cola-
boradores al proyecto.

Una vez redactados y firmados los Estatutos y el Acta Fundacional, se solicita el
N EC ESAR alta de asociaciones. Este tramite se realiza en la Delegacion Provincial de la
Consejeria de Administraciones Publicas del Gobierno autonémico.
Se deben presentar los estatutos y el acta fundacional anteriormente citados y una

vez realizado este paso, os facilitaran el nimero de registro de asociaciones que se
0s ha asignado.

www.redalimenta.org

*En REDAlimenta ponemos a disposicion de aquellos interesados nuestros estatu-
tos y nuestra acta fundacional para que pudiera servir de modelo.
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De donde podemos
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S._“recoger el excedente?

Otro documento que debe redactarse es “El plan de autocontrol”, en el que se Una vez registrada la asociacion, es el momento de analizar en profundidad
describira detalladamente todo el proceso que regira la recogida de los la zona de influencia en la que se vaya a actuar.

alimentos, asi como su entrega, incluido la descripcién del material (recipien- Lo primero sera contactar con aquellos establecimientos (hospitales, come-
tes) y documentos (albaranes) utilizados. dores escolares, restaurantes, servicios de hosteleria y restauracion...)

donde se pueda generar un excedente de comida suficiente como para que
Para un buen desarrollo de este plan de autocontrol, recomendamos hacer un sea aprovechado por otras familias.
estudio previo del material fisico a utilizar, principalmente mochilas y envases. No tiene por qué ser a diario... en nuestro caso tenemos colaboradores que nos
Existen en el mercado una gran variedad de mochilas isotérmicas, siendo nuestra realizan donaciones de manera semanal o puntual.
recomendacion buscar aquellas que sean resistentes para aguantar el peso de
varios envases de cristal. La eleccion del cristal, sigue también un criterio de Cuando realicéis el contacto, explicad como seria el funcionamiento de la colabo-
sostenibilidad, puesto que pueden ser reutilizados y se evita el uso de plastico, racion y los beneficios de participar con un modelo de economia circular.

contribuyendo también en favor del medio ambiente. (j,Por qu é tirar a la basura esa comida

Puesto que este tipo de asociaciones maneja alimentos para consumo humano, se que ha costado tlempo y dinero elaborar?

debera registrar también en la Consejeria de Sanidad segun los criterios pertinentes. Puedes incentivarlos con distintivos de colaboraciéon como adhesivos para sus
establecimientos o vehiculos asi como asignar un lugar en vuestro sitio web para

sus logotipos. Ademas, desde la Consejeria de Desarrollo Sostenible ofrecen
“En caso de estar interesados a nivel de referencia, también podemos facilitar el Plan el distintivo de “Mejores Practicas en Materia de Consumo” a todos los esta-
de Autocontrol de REJALIMENTA. blecimientos colaboradores.
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( Dividir el municipto por
\."_“zonas o barrios

Otro punto importante que precisa atencion segun vayais creciendo es el de la
organizacion de los repartos. Una forma sencilla de organizar la Red es dividir el
municipio por zonas o barrios. Como lo ideal es que no trascurra mas de una
hora entre la recogida y la entrega de los excedentes tendriais que hacer presen-
taciones en cada zona para conseguir locales donantes de comida y voluntarios.

Disponemos de modelos de la documentacion que hay que dar a los voluntarios:
codigo de conducta, autorizacion de cesion de datos, protocolo de limpieza de
envases, fichas de inscripcion, albaranes... No te asustes por la cantidad de
documentos, una vez que se empieza jtodo va rodado!

Es importante también hacer un seguro de responsabilidad civil de la
asociacion y a los voluntarios. De esta manera, en caso de que ocurra algun
percance durante la actividad de voluntariado, estara todo cubierto.

Estableciendo un convenio de colaboracion con los servicios sociales.
¢ Cémo?

Contactad con la Concejalia de Asuntos Sociales pertinente y presentad el
proyecto. A través de un convenio* pueden derivaros los datos de las personas
receptoras de excedente. De esta manera sera mucho mas facil conocer qué

o . . Realiza cuadrantes con los horarios de recogida y entrega del mes y envia-
familias pueden aprovechar mejor la comida.

selo a donantes, voluntari@s y personas que recibiran el excedente.

Es facil que, a medida que vayais creciendo y con “el boca a boca”, os lleguen

familias derivadas de otras asociaciones o que se pongan en contacto directo Para tener una comunicacion mas rapida y estar conectados, existen hoy herra-
con vosotr@s. mientas tipo Whatsapp que puedes tener con cada grupo de voluntarios. Asi, si

alguien falla o le surge algun problema, puede ser sustituido rapidamente o
Mediante el convenio podéis acordar informar periddicamente de los diferentes comunicar su ausencia.
casos existentes en las familias.

*Puedes solicitarnos mas informacion para la redaccion del texto del convenio.
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